	ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 2 

 TRƯỜNG MẦM NON MĂNG NON
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN (23/11(27/11/2020)
	
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	THỨ 6

	SÁNG
	Cơm tấm, Cháo sườn

Bột ngũ cốc

Uống sữa ellac grown
Ăn Yaourt
	Bánh canh tôm, thịt

Bánh bông lan

Uống sữa ellac grown 
Ăn Yaourt
	Hoành Thánh tôm, thịt

Bánh su kem

Uống sữa ellac grown 
Ăn Yaourt 
	Miến phú hương tôm, thịt,
Bánh mì xúc xích

Uống sữa ellac grown
Ăn Yaourt
	Bún xào bò

Bún mộc

Uống sữa ellac grown
Ăn Yaourt

	TRƯA
	Mặn: Cá basa lăn bột Canh: cua đồng nấu mướp , mồng tơi
 Tráng miệng: Bánh flan
	Mặn: Bò nấu pate
Canh: Cải thảo nấu tôm
Tráng miệng: chuối cau
	Mặn:Gà nấm đông cô
Canh: bầu nấu tôm
Tráng miệng: Dưa hấu
	Mặn: Thịt heo ram mặn
Canh: Cải thìa nấu tôm thịt
Tráng miệng: Rau câu
	Mặn: Chả cá basa sốt cà chua
Canh: Sườn non nấu rau củ
Tráng miệng: Chuối

	XẾ
	Bánh cuttas 
Uống: nước tắc
	Nui tôm thịt
Uống: Sữa tươi nuti
	Xôi bắp
Uống: nước chanh
	Bún cà ri gà
Uống: nước mát
	Cháo thịt bò
Uống: nước chanh dây



Ngày       tháng        năm 2020


Phó hiệu trưởng
